
¿QUÉ ES LA 
ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE?



La Esclerosis 
Múltiple es una 
enfermedad 
neurológica, 
desmielinizante, 
autoinmune y 
crónica.

Autoinmune:
El sistema inmunológico ataca por error 
células y tejidos sanos del propio cuerpo.

Crónico:
Se sufre de manera permanente.

Desmielinizante:
Daña la mielina, la capa protectora de las 
neuronas.

Neurológica:
Afecta a las neuronas, las células 
fundamentales del sistema nervioso 
encargadas de recibir, procesar y transmitir 
información al resto del cuerpo.



Tipos de 
Esclerosis 
Múltiple:

Remitente 
recurrente

El más común.
Caracterizado por 
brotes seguidos de 
periodos de 
remisión con 
recuperación total o 
parcial.

Secundaria 
progresiva

Tras un brote, las 
remisiones 
empiezan a 
empeorar de 
manera gradual 
conteniendo los 
síntomas.

Primaria 
progresiva
Hay un 
empeoramiento 
constante de los 
síntomas y la 
discapacidad desde 
el inicio, sin brotes 
ni remisiones 
claras.

Progresivo 
recurrente
Poco común.
Hay un 
empeoramiento 
constante de la 
discapacidad desde 
el inicio, al cual se 
suman brotes 
agudos con o sin 
recuperación.



Estadísticas

Aunque sí es cierto que no es considerada una enfermedad rara, afecta a pocas 
personas.

En el mundo hay aproximadamente más de 2,8 millones de personas.

A nivel estadística, afecta más a las mujeres que a los hombres.

Aunque pueda aparecer a más temprana o mayor edad, la media de edad en la 
que aparece es de los 20 a los 40 años.


